
Handtherapie 
Patienten erhalten vom Arzt eine Heilmittelverordnung über: 

6 x motorisch-funktionelle Anwendung 

ggf. zusätzlich 6 x thermische Anwendung 

  

Patienten erhalten 1-2 x wöchentlich 30-40 min ergotherapeutische Behandlung und Anleitung für ein 

Heimübungsprogramm 

  

Arbeitsfelder der Ergotherapie bei orthopädischen Erkrankungen 

• Rheumatische / degenerative Erkrankungen 

• Frakturen in Hand / Arm 

• Muskel- / Sehnenverletzungen in Hand, Arm, Schulter 

• Verletzungen von Kapsel / Knorpel / Bändern 

• Sportverletzungen 

• Endoprothesen ( Hüftgelenkersatz, Kniegelenkersatz) 

• Ergotherapeutische Befundung - was genau macht Probleme? 

 


